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Les protéines 
Sources, teneur de certains aliments et exemples de structure alimentaire 

Guide adapté de la conférence sur les protéines version 2023 
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Dans la première année et demi suivant votre chirurgie 

Source : Nutri Sans Chichi 
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Après la première année et demi suivant votre chirurgie 

Source : Nutri Sans Chichi 


